{ENIORERNA
! Salem

Avdelning 267 av SPF Seniorerna

Program for hosten 2019

Anmalningstiden har gatt ut

Hoga Kusten med Ulvon
18 — 21 juli 2019, 4 dagar

1 OBS !

Kontaktperson Margareta Johansson, tfn 073-182 57 94

* * * * *

Onsdag 28 augusti
Bussresa

*

* * * %k * * * * * * * *

Bussen tar oss till Hagaparken dar Helene
fran Larssons Resor guidar oss runt, en
promenad pa ca 1 timme. Darefter vantar en
lattare lunch i
Koppartalten.

Pa hemresan stannar vi till
vid Bergianska Tradgarden
och strosar runt pa egen hand. For den som vill
besoka nagot av husen kan det tillkomma en
eventuell entréavgift som betalas av var och en pa
plats.

Buss avgar fran Salem C, Vardcentralen,
kl 10.00 och fran Ronninge C kl 10.10



Anmalan till Margareta Johansson, tfn 073-182 57 94
eller e-post marglinnea@gmail.com senast 21

augusti

Kostnad 400 kronor vid minst 30 personer
Betalas till SPF Seniorerna Salem
pg 38 10 40-5 senast den 22 augusti

L6rdag 31 augusti Salemsdagen i Skonviksparken

kl. 12.00 - 17.00 Vad ar SPF Seniorerna i Salem? Besok vart
bord och fa en pratstund med oss, sa
berattar vi mer.



mailto:marglinnea@gmail.com

5 - 6 september Visingso, Ellen Keys Strand och
2 dagar Vadstena
”Sensommar vid Vattern”

Preliminar avgangstid fran Salem C,
Vardcentralen, kl 08:20 och fran
Ronninge C kI 08:30. Ev férandring
kommer att meddelas i god tid.

Margareta Johansson, tfn 073-182 57 94
eller e-post marglinnea@gmail.com
senast 31 juli.

To rsdag Vi féardas soderut genom sensommarens landskap och mots snart av vyn éver
Véttern. | Granna passar vi pa att stanna till och gottegrisarna kan handla en

strut av de berémda polkagrisarna. Vi farjar over till Visingso och dar
vantar var lunch.

Med var buss gor vi en rundtur pa sagoon. Vi ser bl a Visingsborgs
slottsruin, resterna fran ett av 1600-talets statligaste slott. Inte langt ifran
finns Ortagérden med ca 800 olika véxtsorter. Det &r ett fortjusande
landskap pa 6n och vi fardas mellan de kraftiga ekarna som en gang i
tiden planterades for att nyttjas till skeppsvirke. Langst soderut pa én
ligger resterna av Sveriges forsta kungaborg, uppford pa 1100-talet.

Hér utspelade sig blodiga tronstrider och hér avled bl.a. Magnus

_ Ladulas. Vi ser dven Kumlaby kyrka. Efter en harlig eftermiddag pa
Visingso aker vi den vackra vagen langs Vattern till Jonkoping och
Elite Stora Hotellet. Middag pa hotellet.

Fredag Efter frukost gar farden till Ellen Keys vackra hem Strand vid Omberg, dér far
vi en guidad visning, varefter vi fortsatter mot VVadstena, dar vi ater lunch.
Tillsammans med var reseledare gor vi en promenad i den valbevarade
trastaden med sina kullerstensgrénder, imponerande Vasaborg och Heliga
Birgittas klosteromrade. Innan hemkomsten stannar vi till i Gamla Linkoping.
Ater i Rénninge/Salem omkring klockan 18.

=
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Pris per person i

dubbelrum 2.790:-
Enkelrumstillagg 250:-
Ingar

2 luncher, 1 middag och 1 frukost

Faktura kommer fran Larssons Resor

* % *x % % % % %k % % *x % k% % % *x 3k % *x % 3k % X

Onsdag 18 september Medlemsmote
ki. 11.00 Lilla Murgronan

Information om
Framtidsfullmakt

Vem tar hand om vara personliga och
ekonomiska angeldagenheter om vi senare i livet
inte klarar av det sjalva?

Adam Svarvare, jurist, informerar 0ss om den
nya lagen som ger oss mojlighet att redan idag
utse nagon som kan hjalpa oss om det skulle
ske.

Kostnad 50 kronor
Betalas pa plats

Fundera garna
dver vad du vill
ha svar pa och
ta med fragan
till motet

sa kanske Adam
har nagot bra
svar som du blir
nojd med!

* % *x % % *x %k %k % % *x % *k % % *x 3k % *x % 3k % *x



Torsdag 3 oktober Musikunderhallning pa
kl. 18:00 — Ronningeborg

Ord Svenska Ord

En musikalisk resa genom Hasse och Tages
varld.

Mats Hedén bjuder pé en kavalkad

av sang och musik

Snittar och ett glas vin serveras

Anmalan till Margareta Johansson, tfn 073-182 57 94 eller
e-post marglinnea@gmail.com senast den 27 september

Kostnad 175 kronor betalas till SPF Seniorerna Salem pg 38 10 40-5
senast den 27 september

* * * * * * * * * ok * * * * * * * *

Onsdag 16 oktober Medlemsmote
kl 11:00 Lilla Murgronan
Seniorhalsa

Visst dnskar vi att fa ma bra livet ut?

Doktor Anders Magnusson fran Tumba vagleder oss och ger 0ss
goda rad.

Kostnad 50 kronor
Betalas pa plats

* % % %k % *x % k% % % *x % % k% % *x %k % % *x k% k Xk
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6 November Medlemsmote

kl 11:00 Lilla Murgrdnan
Gatunamn i Salem/Ronninge

RoOnningebon Bengt Gustavsson

berattar om fyra kulturhistoriskt viktiga personer som gett namn at
lika manga gator i var hemkommun, Emanuel Birke, Nils
Westerdahl, Sten Bergman och Johannes Edfelt.

Efter Bengts foredrag visar Per Olov Lindberg sin film ”Den lilla
dammen - en naturlyrisk kortfilm som spelats in i Ronninge.

Kostnad 50 kronor
Betalas pa plats

Torsdag 28 november Julbord pa Véardshuset
Gripen i Stallarholmen

Buss avgar fran Salem C, Vardcentralen, kl 11:20
och fran Ronninge C kl 11:30

Vélkomna till en av Mélarens parlor.
| de nyrenoverade lokalerna
med vattnet utanfor
matsalens fonster serveras
Arets Julbord



I ndrheten ligger det ”Gula Industrihuset” ddr manga olika
foretag har verksamhet. Fore lunchen gor vi ett besdk dar,
kanske far vi lite inspiration infor julen.

Anmalan till Margareta Johansson, tfn 073-182 57 94 eller
e-post marglinnea@gmail.com

Kostnad 575 kronor betalas till SPF Seniorerna Salem pg 38 10 40-5
Anmalan och betalning senast den 21 november

Onsdag 11 december Medlemsmote
kl. 11.00 Lilla Murgrdnan
Arets bocker
Ater far vi traffa bibliotekarier fran Salems Bibliotek som
berattar om nyutkomna bdcker och retar var laslust. Kaffe,

lussebullar och pepparkakor serveras.

Efter presentation av arets bocker foljer information om
program for varen 2020.

Kostnad 50 kronor
Betalas pa plats

Gor garna som en vana att ga in pa var
hemsida www.spfsalem.se ndgon gang
da och da
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Fixarservice

Salems kommun erbjuder personer som ar 6ver 70 ar, med eller utan hemtjénst, samt personer med
funktionsnedsattning som har hemtjanst, att anlita fixarservice for att fa hjalp med enklare praktiska
atgarder i bostaden.

Syftet med fixarservice &r att férebygga och minska fallolyckor i hemmet. De insatser som utfors ska
vara tidsmassig avgransade (ca 1 timme) och inte akuta. Du har méjlighet att anvénda dig av
Fixarservice en gang per kalendermanad.

Exempel pa tjanster som du kan fa hjalp med ar

o Uppséttning och nertagning av gardiner

« Bytaav glédlampor och sékringar

« Taner och satta upp saker i hoga skap

e Hamta och l&mna saker i vinds- och kéllarutrymmen

o Flytta lattare mobler i bostaden

o Sétta upp tavlor, tavelkrokar och taklampor

e Ordna med mattor och sladdar for att gora bostaden sakrare
« Ordna med balkonglador och tyngre blomkrukor

o Hijélpa till att forutse eventuella olycksrisker i hemmet

« Montering av brandvarnare och kontroll av batterier

Vad ingar inte i Fixarservice

Bistandsbeddémda insatser, som exempelvis stadning och sndskottning, uppgifter som kréaver
yrkeskunniga hantverkare, (till exempel elektriker/ rormokare) eller tjanster som olika serviceforetag
tillhandahaller, till exempel fénsterputsning.

Vad kostar det och hur bestéller jag service?

Fixarservice &r kostnadsfritt men alla materialkostnader bekostas av den enskilde.

For att boka eller fa information om fixarservice kontaktas kommunens serviceavdelning telefon
08-532 598 92 mandag - fredag klockan 8-12. Det gar ocksa bra att lamna ett meddelande sa ringer
serviceavdelningens personal upp dig sa fort de far tid.



Viktiga fragor for seniorer i Salem Ronninge!

SPF haller inte bara pa med resor och andra trevliga arrangemang for
medlemmarna. Nej, vi ser det ocksa som viktigt att ha en
opinionsbildande och patryckande funktion. Var storsta styrka ar att vara
obundna gentemot de politiska partierna och att ha fler an 300
medlemmar i kommunen som alla har ett intresse av fragor som berér de
seniora samhéallsmedborgarna.

Halsofragor, vard och omsorg, trygghet bade i hemmet och pa gator och
pa torg — det &r nagra exempel pa omraden som éar viktiga for oss. Det
finns manga fler an sa. Ga med i SPF Seniorerna och vi ska hjalpas at att
g6ra Din rost hord.

Klassisk musik

Jazz och gamla tongangar

Traffas varje torsdag i Broangsgarden, Falkvagen 42, Tumba
kl 09:30 - 11:30.
Start 12 september. Ingen féranmélan behovs.

Kontaktperson: Hans Jorlén, tfn 070-576 38 38

Valkomna till Eternellen!

Hemsida: www.eternellenisalem.se

Eternellen drivs ideellt av pensionarer i Sdbyhemmets lokaler
mand, onsd och fred kl 09:00 — 12:00.
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FOr egna anteckningar
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SeniorNet Salem

IT-foreningen dar dldre lir dldre

Har du problem med datorn? Barnbarnet har inte tid?

Valkommen till SeniorNet Salem
som ar oppet for alla seniorer.

y VI har Oppen datorstuga, dar vara handledare hjélper
dig att bland annat installera program i din laptop.

fizs  Tematraffar med spannande &mnen som vi anordnar
en gang i manaden.

] Cirklar, t.ex. slaktforskning, bildhantering, ordning

och reda i din dator, Excel, Microsoft Word — lar dig
grunderna, hur du anvénder din surfplatta och din smarta
telefon.

P& SeniorNet Salems hemsida www.seniornetsalem.se
berattar vi mer om de tematraffar och cirklar vi anordnar
samt om var 6ppna datorstuga.

Hoppas att vi ses hos SeniorNet Salem, Sabyhallsvagen 24,
Salems centrum, telefon 073-610 20 30. Kontakta garna
styrelsen eller handledarna; telefonnummer finner du pa
hemsidan under fliken ”Om oss”.
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Styrelsens sammansattning

 ENIGRENA
U Salem

Ordférande Hans Jorlén
Mobiltelefon  070-576 38 38
E-post hans.jorlen@telia.com

Vice ordférande Irene Beckman
Mobiltelefon  070-837 47 93
E-post Irene.beckman.2@gmail.com

Kassor Ulf Malmstrom
Mobiltelefon  070-768 66 90

E-post ulf@ucotek.se
Margareta Johansson Klubbmastare och Reseansvarig
Mobiltelefon ~ 073-182 57 94
E-post marglinnea@gmail.com
Ledamot Olle Glimvik Medlemsansvarig
Mobiltelefon ~ 070-255 65 48
E-post olle.glimvik@gmail.com

Ledamot Anita Eininger
Mobiltelefon  073-774 83 41
E-post aeininger4337@gmail.com
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Ledamot Per Olov Lindberg
Mobiltelefon
E-post

Ledamot Kate Wohlstedt
Mobiltelefon
E-post

Adjungerad Lisbeth Wiberg
Mobiltelefon
E-post

Adjungerad Per-Erik Ekman
Mobiltelefon
E-post

Webb-redaktor
070-567 67 06
perolovlindberg@yahoo.com

070-622 65 15
kate.wohlstedt@comhem.se

Programansvarig
073-218 88 88
lisbeth.wiberg@tele2.se

Sekreterare
070-291 98 89
per-erik.ekman@comhem.se
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| -
VPR Salem

E-postadress: info.styrelsen@spfsalem.se

Hemsida: www.spfseniorerna.se
Lokal hemsida: www.spfsalem.se

Plusgirokonto: 38 10 40-5

Vid betalning, ange alltid datum for evenemanget
och Ditt namn, t.ex: 25/10 NN

Styrelsens sammanséttning finns pa sidorna 14
och 15

Du som annu inte lamnat telefonnr och/eller mejl-adress gor géarna det
till Olle Glimvik som ar ansvarig for medlemsregistret

For medlemsmotena betalar vi 50 kr
Jamna pengar uppskattas
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