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Avdelnlng 267 av SPF Seniorerna

Program for varen 2019

Onsdag 16 januari Medlemsmote
kl. 11.00 Lilla Murgrénan
SeniorNet

Manga vardagstjanster kraver nu allt oftare digitalt
kunnande. SeniorNet har som uppgift att vagleda oss i
I T-varlden.

Rolf Carlén berattar om vad lokalféreningen i Salem
kan erbjuda samt vilket program som véntar under
varen 20109.

Darefter kommer Per-Olov Lindberg fran styrelsen att
presentera var nya hemsida, spfsalem.se.
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Onsdag 30 januari

kl. 11.00

Medlemsmote

Villa Skonvik

Norge under 2:a varldskriget

"% Var nya medlem Kate Wohlstedt fran

Nykoping berattar om hur det var att véxa
upp i Norge under 2:a varldskriget.
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Onsdag 13 februari

kl. 18.00

Lokal
kl. 19.30

Anmalan

Kostnad
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Arsmotesforhandlingar
Handlingar delas ut vid motet

Rénningeborg
Middag pa Rénningeborg

till Margareta Johansson,
073-182 57 94 senast den 30 januari

325 kronor
Betalas till SPF Seniorerna Salem
pg 38 10 40-5 senast den 6 februari.
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Onsdag 6 mars Medlemsmote

kl. 11.00 Villa Skonvik

Ronningebon Bengt Gustavsson visar bilder och berattar om gamla
handelstradgardar i Salem/Rénninge.
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Tisdag 19 mars SeniorShop

Lokal Rénningeborg

kl. 18:00 SeniorShopen visar varens och sommarens
nyheter

Fortaring Sallad, smor, broéd och ett
glas vin

Anmalan till Margareta Johansson,

073-182 57 94 senast den 10 mars
Kostnad 175 kronor

Betalas till SPF Seniorerna Salem
pg 38 10 40-5 senast den 14 mars
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Onsdag 3 april
Bussresa
Max 40 deltagare

Anmalan

Kostnad

Birgittaklostret i Djursholm

Vélkommen till Birgitta-systrarna i
Djursholm.

Klostret tillhor Var Fralsares Orden som
instiftades pa 1300-talet av den Heliga
Birgitta och av den Saliga Modern Elisabet
Hesselblad 1911.

Vi borjar med lunch kI 12.00, ca ki 13.00
far vi en guidad visning och information
som tar ca 1 timme.

Buss avgar fran Ronninge C
kl 10:50 och fran Salem C 11:00

Senast 22 mars till Irene Beckman

tfn 070-837 47 93 eller e-post:
irene.beckman.2@gmail.com

Meddela ocksa speciella 6nskemal om mat,
typ allergi

400 kronor
Betalas till SPF Seniorerna Salem
pg 38 10 40-5 senast den 29 mars
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Tisdag 9 april Cirkel infor varens resa till England
kil 11:00 Lilla Murgronan

Helen Barlin fran Larssons Resor ger oss nyttig information infor
Englandsresan
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Onsdag 24 april LLunchmusik pa Trombon,
kl. 11:45 Sdodertalje Stadshus
Resa pa egen hand

Vi traffas pa Trombon och lyssnar pa séng och musik med ”Jambalaya”,
en orkester med mycket blandad reportoar. Allt ifran King Oliver och

Duke Ellington till Ray Charles och Hank Williams. Huvudingrediensen
ar swing.

Konserten borjar kl 12.00, vi traffas i foajen kI 11.45.

Ingen kostnad
Anmalan till Irene Beckman tfn 070-837 47 93 eller

e-post irene.beckman.2@gmail.com. Senast den 23 april
FOr den som onskar finns mojlighet att ata lunch
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Onsdag 8 maj Medlemsmote

kl. 14.00 Rdnningeborg
Kristallsalongen

Gitarrmusik — klassisk och modern

Var fina Kulturskola i Salem har manga stréngar pa
sin lyra — dans, teater och musik. Nu har vi chansen att
fa lyssna till nagra elever pa akustisk gitarr och
dessutom kommer deras gitarrlarare Thomas Larsson
att medverka.

Anmalan till Margareta Johansson,
073-182 57 94 senast
den 2 maj
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Sodra England 1 forsommartid

Anmalningstiden har gatt ut, se programbladet for hosten 2018
Pittoreska kuststader, ljuvliga tradgardar och legendariska forfattare

17 — 21 maj 2019
5 dagar

Dag 1 Buss till Arlanda. Avgangstider meddelas senare
Flyg till London
Buss mot sydkusten med stopp vid Rudyard Kiplings
hem — Bateman's
Fortsattning med buss till Eastbourne och hotell vid
strandpromenaden
Middag pa hotellet

Dag 2 Frukost pa hotellet
Darefter tid att strosa runt pa egen hand
Atersamling for utflykt till tradgérden Great Dixter.
Farden gar vidare till den charmiga staden Rye
Ater till hotellet dir middag serveras

Dag 3 Frukost pa hotellet
Resa till Charleston farm dar vi visas runt och far
hora om hur Bloomsburygruppen levde och verkade
Vi fortsatter till Brighton dar vi upptécker
shoppingdistriktet The Lanes med anor fran 1600-
talet.
Atersamling for att besoka lustslottet The Royal
Pavilion, som kung Georg IV lat uppfora
Middag pa hotellet



Dag 4 Frukost pa hotellet
Resa mot den engelska landsbygden med
besdk vid Sissinghurst Castle och den
vackra tradgarden dar
Ater mot Eastbourne med stopp i en av de
manga charmiga byarna som vi passerar
Middag pa hotellet

Dag 5 Frukost pa hotellet

Tid pa egen hand i Eastbourne

Pa vag mot flyget besoker vi Chartwell -
Winston Churchills hem som idag ar ett
museum

Sent direktflyg fran London Gatwick, buss
fran Arlanda till R6nninge, med hemkomst
vid 24-tiden

Glom inte pass

Kontaktperson:
Margareta Johansson, tfn 073-182 57 94
Faktureras via Larssons resor

Buss den 17 maj 2019 fran Ronninge C kl 7.00
och fran Salem C kl 7.10
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Tisdag 28 maj Informationsmote
kl. 11.00 Lilla Murgrdnan

Information om kommande program hosten 2019
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Onsdag 12 juni

Sommarlunch — Avslutning
Sundby Gard
Sundby Gardsvag 5, Huddinge

Samakning med egna bilar
Passagerare betalar 50 kr direkt till bilféraren
Lunchen betalas av var och en direkt pa plats

Samling kl. 12.00 utanfér R6nningeborg

Anmalan till Margareta Johansson per telefon
073-182 57 94 senast den 31 maj
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Hosten 2019

}

-7

Vandring i Osterrike

| samarbete med SPF Botkyrka och Grédinge planeras 2 vandringsresor
till Osterrike. Man valjer vandringar alltifran latt till mer kravande.

1) Ischgl 24 — 31 augusti.
Pris 12.690:-/per person i dubbelrum
2) Hinterglemm 11 — 18 september.

Pris 12.490:-/per person i dubbelrum

Det som tillkommer ar ev enkelrumstillagg 1.000:- samt maltidsdryck vid
middag.

Resorna beskrivs mer i detalj pa
www.austriatravel.se/spf-ischgl samt
www.austriatravel.se/spfhinterglemm

Kontaktpersoner &r i SPF Salem Irene Beckman,

tfn 070-837 47 93 och i SPF Botkyrka Jarl Johansson,

tfn 070-755 32 55. Jarl Johansson ar den som administrerar och som
ocksa kommer att fungera som reseledare pa bada resorna.

Da alla uppgifter, t.ex. anmalningstider, ej ar klara vid programmets
tryckning, kommer fortlépande information att lamnas pa var hemsida,

www.spfsalem.se.

M S L A P B L T
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Viktiga fragor for seniorer i Salem Rénninge!

SPF haller inte bara pa med resor och andra trevliga arrangemang for
medlemmarna. Nej, vi ser det ocksa som viktigt att ha en opinionshildande och
patryckande funktion. Var storsta styrka ar att vara obundna gentemot de
politiska partierna och att ha fler & 300 medlemmar i kommunen som alla har
ett intresse av fragor som berdr de seniora samhéllsmedborgarna.

Halsofragor, vard och omsorg, trygghet bade i hemmet och pa gator och pa torg

— det &r nagra exempel pa omraden som ar viktiga for oss. Det finns manga fler
an sa. Ga med i SPF Seniorerna och vi ska hjalpas at att gora Din rost hord.

Klassisk musik

Jazz och gamla tongangar

Traffas varje torsdag i Broangsgarden, Falkvagen 42, Tumba
kI 09:30 - 11:30. Start 24 januari Ingen foranmélan behovs.

Kontaktperson: Hans Jorlén, 070-576 38 38

Valkomna till Eternellen!

Eternellen drivs ideellt av pensionérer i Sabyhemmets lokaler mand.,
onsd. och fred. kl. 09.00 - 12.00
Se hemsidan: www.eternellenisalem.se
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SeniorNet Salem

IT-foreningen dar dldre lLir dldre

Har du problem med datorn? Barnbarnet har inte tid?

Valkommen till SeniorNet Salem
som ar Oppet for alla seniorer.

Vi har 6ppen datorstuga, dar vara handledare hjalper dig att bland
annat installera program i din laptop.

Tematraffar med spannande &mnen som vi anordnar en gang i
manaden

Cirklar — t.ex. slaktforskning, bildhantering, ordning och reda i din
dator, Excel, Microsoft Word — l&r dig grunderna hur du anvander
din surfplatta och din smarta telefon.

Pa SeniorNet Salems hemsida www.seniornetsalem.se

berattar vi mer om de tematraffar och cirklar vi anordnar samt om var 6ppna
datorstuga.

Hoppas att vi ses hos SeniorNet Salem, Sabyhallsvdgen 24, Salems centrum,
telefon 073 610 20 30. Kontakta gérna styrelsen eller handledarna;
telefonnummer finner du pa hemsidan under fliken ”Om o0ss”.

©www.Cliparts
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Styrelsens sammansaéttning

Ordftrande
Hans Jorlén
Mobiltelefon
E-post
Vice ordférande

Irene Beckman

Mobiltelefon
E-post
Sekreterare
Lisbeth Wiberg
Mobiltelefon
E-post
Kassor

UIf Malmstrom
Mobiltelefon
E-post
Klubbmastare och reseansvarig
Margareta Johansson
Mobiltelefon
E-post
Medlemsansvarig
Olle Glimvik
Mobiltelefon
E-post

070-576 38 38
hans.jorlen@telia.com

070-837 47 93

irene.beckman.2@gmail.com

073-218 88 88
lisbeth.wiberg@tele2.se

070-768 66 90

ulf@ucotek.se

073-182 57 94

marglinnea@agmail.com

070-255 65 48

olle.glimvik@gmail.com
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Ledamot
Anita Eininger
Mobiltelefon
E-post
Webb-ansvarig
Per-Olov Lindberg
Mobiltelefon
E-post
Ledamot
Dag Levinsson

Mobiltelefon
E-post

Adjungerad
Lars-Erik Lundstrém
Mobiltelefon
E-post

,
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073-774 83 41
aeininger4337@gmail.com

070-567 67 06
perolovlindberg@yahoo.com

070-475 23 33
Dag.levinsson@gmail.com

070-32 600 38

lasse@solase.se
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Salem
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VPR Salem

E-postadress: info.styrelsen@spfsalem.se

Hemsida: www.spfseniorerna.se
Lokal hemsida: www.spfsalem.se

Plusgirokonto: 38 10 40-5

Vid betalning, ange alltid datum for evenemanget
och Ditt namn, t.ex: 25/10 NN

Styrelsens sammansattning finns
pa sidorna 14 och 15

Du som annu inte lamnat telefonnr och/eller mejl-adress gor garna det
till Olle Glimvik som ar ansvarig for medlemsregistret

FOr medlemsmotena betalar vi 50 kr -~ Jamna pengar
och for informationsmétena 20 kr. uppskattas!
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