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Avdelning 267 av SPF Seniorerna

Program for hdsten 2023

Lordagen den 26 augusti  Salemsdagen i Skonviksparken
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kl. 12.00 - 16.00 Besok SPF Seniorernas bord och stanna upp
och fa en pratstund med oss. Vi kan
presentera oss och berétta vad vi gor.




Langholmen 13 september %2-dagsresa
Stockholms 7:e storsta 6

Vi fardas med buss till Langholmen dér vi far en guidad visning och far
hora om fangelsets historia allt fran Spinnhusets dagar pa 1700-talet till
stdngningen 1975.

Efter visningen pa ca 45 minuter serveras det lunch pa Wardshuset som ar
inrymt i Alstaviks Malmgard, fd kvinnofangelse.

Buss avgar fran Rénninge C kI 10.50 och fran Salem C,
Vardcentralen kI 11.00.

Anmalan senast den 18 augusti till Margareta Johansson,
tfn 073-182 57 94 eller e-post marglinnea@gmail.com

Meddela da samtidigt pastigningsplats samt ev matallergi.

Kostnad 650 kronor betalas till SPF Seniorerna i Salem PG 38 10 40-5
eller Swish 123 210 5104 senast den 18 augusti.

Avanmélan utan kostnad senast den 18 augusti.
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° Restaurangen pa Ronningeborg

Torsdag 12 oktober kl 18.00

Sveriges Pensionarers Riksforbund (SPRF 1939), Sveriges
Pensionéarsférbund (SPF1986) och SPF Seniorerna (2014).
Kart barn har manga namn.

1983 bildades SPF har i Salem. Fyller man 40 ska man ha kalas med god
mat, trevlig samvaro och musik. Underhaller oss gér Ruperts orkester med
Ove Kallstenius och hans mannar. Vi kan férvanta oss kdnda evergreens
och den harliga musik som vi en gang dansade till.

Det serveras delikatesstallrik och ett glas vin eller 6l samt kaffe o kaka.

Anmalan senast den 24 september till Margareta Johansson,
tfn 073-182 57 94 eller e-post marglinnea@gmail.com.

Meddela ocksa samtidigt eventuell matallergi

Kostnad 450 kronor per person som betalas till SPF Seniorerna i Salem
Pg 38 10 40-5 eller Swish 123 210 5104 senast den 1 oktober.

Avanmalan utan kostnad senast 1 oktober.
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Onsdag den 8 november Medlemsmote
kl. 11.00 Lilla Murgrénan

Kostnad 50 kronor
Betalas pa plats

Sddra Hallsta och Tvarleden
Salems kommunalrad Rickard Livén berattar om den planerade

byggnationen och den nya Tvérleden mellan RGnningevégen och
Salemsvagen

Onsdagen den 6 december Medlemsmote
kl 11.00 Lilla Murgrdnan
Arets bocker

Kostnad 50 kronor
Betalas pa plats

Ater far vi traffa bibliotekarier fran Salems Bibliotek som
berattar om nyutkomna bocker och retar var laslust.
Kaffe, lussebullar och pepparkakor serveras.

Efter presentation av arets bocker foljer information om program for varen
2024,
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Slutet av november/borjan av december
I planeringen ligger givetvis sedvanlig gemensam jullunch. Men vid detta
programs tryckning hade ingen restaurang nagot att erbjuda. Nér., och om. det blir
aktuellt kommer vi att informera via SM'S, Facebook och var Hemsida.

Tipspromenad !

| host fortsatter vi med var populéra lilla tipsrunda vid Garnudden. Vi satter igang v
36, dvs 7 september. Darefter blir det den forsta torsdagen i varje manad, dvs 5/10,
2/11 och 7/12.

Motesplats parkeringen vid kolonitradgarden. Start kI 10.30.

Medtag fika
Hall garna utkik pa Facebook och Hemsidan,
t.ex. om regnet skulle 6sa ner!

“Det finns inget ddligt vdider, bara ddliga kldder”

Viktiga fragor for seniorer i Salem Rénninge!

SPF haller inte bara pa med resor och andra trevliga arrangemang for medlemmarna.
Nej, vi ser det ocksa som viktigt att ha en opinionsbildande och patryckande funktion.
Var storsta styrka &r att vara obundna gentemot de politiska partierna och att ha fler &n

300 medlemmar i kommunen som alla har ett intresse av fragor som beror de seniora
samhallsmedborgarna.

Halsofragor, vard och omsorg, trygghet bade i hemmet och pa gator och pa torg — det
ar nagra exempel pa omraden som ar viktiga for oss. Det finns manga fler an sa. Ga
med i SPF Seniorerna och vi ska hjélpas at att géra Din rost hord.
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Styrelsens sammansattning

Ordférande
Per Olov Lindberg
Mobiltelefon
E-post

Vice ordférande

Irene Beckman

Mobiltelefon
E-post
Sekreterare
Ninni Odell
Mobiltelefon
E-post
Kassor

UIf Malmstrom
Mobiltelefon
E-post
Klubbmastare och reseansvarig
Margareta Johansson
Mobiltelefon
E-post

070-567 67 06
perolovlindberg@yahoo.com

070-837 47 93

irene.beckman.2@gmail.com

072-321 7101

ninnijoa@gmail.com

070-768 66 90

ulf@ucotek.se

073-182 57 94

marglinnea@gmail.com
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Medlemsansvarig
Olle Glimvik
Mobiltelefon
E-post

Webb-ansvarig
Sten Halvarsson
Mobiltelefon
E-post
Ledamot

Anita Eininger

Mobiltelefon
E-post
Adjungerad
Lisbeth Wiberg
Mobiltelefon
E-post
Adjungerad
Margareta Lindberg
Mobiltelefon
E-post

070-255 65 48
olle.glimvik@gmail.com

072-52 060 52

sten.halvarsson@hotmail.com

073-774 83 41

aeininger4337@gmail.com

073-218 88 88
l.wibergl@outlook.com

070-397 38 24

margaretalindberg@gmail.com
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E-postadress: info@spfsalem.se

Hemsida: www.spfseniorerna.se
Lokal hemsida: www.spfsalem.se
Facebook-grupp: SpfSalem

Plusgirokonto: 38 10 40-5
Swish 123 210 5104

Vid betalning, ange alltid datum for
evenemanget och Ditt namn, sa har: 25/10 NN

Styrelsens sammansattning finns
pa sidorna 6 och 7

GOr garna som en vana att ga in pa var
hemsida www.spfsalem.se nagon gang
da och da



http://www.spfseniorerna.se/
http://www.spfsalem.se/
http://www.spfsalem.se/

