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Avdelning 267 av SPF Seniorerna

Program for hosten 2022

L6érdagen den 27 augusti Salemsdagen i Skonviksparken
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kl. 12.00 — 17.00 Besok SPF Seniorernas bord och stanna upp och fa
en pratstund med oss. Vi kan presentera 0ss och

beratta vad vi gor.




Onsdag 7 september Medlemsmote
kl 11.00 Lilla Murgronan

Kostnad 50 kronor
Betalas pa plats

Stugmoten i Gustavslundstorpet ledde fram till en ny kyrka i
Salem/RdOnninge

Ronningebon Bengt Gustafsson berattar om hur frikyrkororelsen och
nykterhetsrorelsen vaxte fram bland nybyggarna i Rénninge vid férra
sekelskiftet.

Det bdrjade med att prastsonen Claes Lovgren, Wilhelmina af Tibells
forvaltare, och hans fru Marie tog initiativ till samlingar i
Gustavslundstorpet for bade vuxna och barn.
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Skane 23 september 2022 — 4 dagar

Information om resan, som ar utsand till samtliga medlemmar,
finns att se pa var hemsida spfsalem.se

Onsdag 12 oktober kil 18.00

Underhéllning i Restaurangen pa Ronningeborg
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Vi har en trevlig kvall tillsammans med elever och larare fran
Kulturskolan som upptrader med sang och musik.

Det serveras landgang och ett glas vin eller 6l.

Anmalan vecka 39, 27 september — 2 oktober, till Margareta
Johansson, tfn 073-182 57 94 eller e-post marglinnea@gmail.com.

Meddela géarna speciella 6nskemal om mat, typ matallergi.

Kostnad 190 kronor betalas till SPF Seniorerna i Salem Pg 38 10 40-5
eller Swish 123 210 5104 senast den 2 oktober.
Avanmalan utan kostnad senast 2 oktober.


https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fspfsalem.se%2F&data=05%7C01%7C%7C403a7aee6a9b4ef236f608da3330a19c%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637878581202841797%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=jik5rs7jqI7bO%2FMPAPkilniKvDYYqEyjB3cHt7uHduc%3D&reserved=0
mailto:marglinnea@gmail.com

&

JULBORD
I
Slutet av november

| planeringen ligger givetvis sedvanlig gemensam jullunch. Men vid
detta programs tryckning har ingen restaurang nagot att erbjuda. Nér och
om det blir aktuellt kommer vi att informera via SMS, e-mail eller
Facebook samt var hemsida.

Onsdag 14 december Medlemsmote
ki. 11.00 Lilla Murgronan
Arets bocker

Ater far vi traffa bibliotekarier fran Salems Bibliotek som
berattar om nyutkomna bocker och retar var laslust. Kaffe,
lussebullar och pepparkakor serveras.

Efter presentation av arets bocker foljer information om
program for varen 2023.

Kostnad 50 kronor
Betalas pa plats

Salem



~
SENIE N I~
J |PRERN

o Sa/em

Fixarservice

Salems kommun erbjuder personer som ar 6ver 70 ar, med eller utan hemtjanst, samt personer med
funktionsnedsattning som har hemtjanst, att anlita fixarservice for att fa hjalp med enklare praktiska
atgarder i bostaden.

Syftet med fixarservice ér att férebygga och minska fallolyckor i hemmet. De insatser som utfors ska
vara tidsmassig avgrénsade (ca 1 timme) och inte akuta. Du har méjlighet att anvénda dig av
Fixarservice en gang per kalendermanad.

Exempel pa tjanster som du kan fa hjalp med ar

o Uppséttning och nertagning av gardiner

o Byta av glodlampor och sékringar

» Taner och sétta upp saker i hdga skap

e Hamta och lamna saker i vinds- och kéllarutrymmen

o Flytta lattare mobler i bostaden

o Sétta upp tavlor, tavelkrokar och taklampor

o Ordna med mattor och sladdar for att géra bostaden sakrare
« Ordna med balkonglador och tyngre blomkrukor

o Hijélpa till att forutse eventuella olycksrisker i hemmet

e Montering av brandvarnare och kontroll av batterier

Vad ingar inte i Fixarservice

Bistandsbedomda insatser, som exempelvis stadning och snéskottning, uppgifter som kraver
yrkeskunniga hantverkare, (till exempel elektriker/ rormokare) eller tjanster som olika serviceforetag
tillhandahaller, till exempel fonsterputsning.

Vad kostar det och hur bestaller jag service?

Fixarservice ar kostnadsfritt men alla materialkostnader bekostas av den enskilde.

For att boka eller fa information om fixarservice kontaktas kommunens serviceavdelning telefon
08-532 598 92 mandag - fredag klockan 8-12. Det gar ocksa bra att lamna ett meddelande sa ringer
serviceavdelningens personal upp dig sa fort de far tid.




Viktiga fragor for seniorer i Salem Ronninge!

SPF haller inte bara pa med resor och andra trevliga arrangemang for
medlemmarna. Nej, vi ser det ocksa som viktigt att ha en
opinionshildande och patryckande funktion. Var storsta styrka ar att vara
obundna gentemot de politiska partierna och att ha fler &n 300
medlemmar i kommunen som alla har ett intresse av fragor som berér de
seniora samhallsmedborgarna.

Halsofragor, vard och omsorg, trygghet bade i hemmet och pa gator och
pa torg — det ar nagra exempel pa omraden som ar viktiga for oss. Det
finns manga fler &n sa. Ga med i SPF Seniorerna och vi ska hjalpas at att
go6ra Din rost hord.

Tipspromenad !

| host fortsatter vi med var populéra lilla tipsrunda vid Garnudden. Vi
satter igang v 35, dvs 1 september. Darefter blir det den forsta torsdagen
i varje manad, dvs 6/10, 3/11 och 1/12.

Matesplats parkeringen vid kolonitradgarden. Start kl 10.30.
Medtag fika
Hall garna utkik pa Facebook och Hemsidan, t.ex. om regnet skulle 6sa
ner!

“Det finns inget daligt vider, bara ddliga kidder”










SeniorNet Salem

IT-foreningen dar dldre lir dldre

Har du problem med datorn? Barnbarnet har inte tid?

Valkommen till SeniorNet Salem
som ar 6ppet for alla seniorer

Vi har 6ppen datorstuga, dar vara handledare hjalper dig att bland annat installera
program i din laptop.

Tematraffar med spannande &mnen som vi anordnar en gang i manaden

Cirklar — t.ex. slaktforskning, bildhantering, ordning och reda i din dator, Excel,
Microsoft Word — l&r dig grunderna hur du anvander din surfplatta och din smarta
telefon.

Pa SeniorNet Salems hemsida www.seniornetsalem.se
berattar vi mer om de tematraffar och cirklar vi anordnar samt om var 6ppna datorstuga.

Hoppas att vi ses hos SeniorNet Salem, Sabyhallsvagen 24, Salems centrum, telefon 073 610 20
30. Kontakta garna styrelsen eller handledarna; telefonnummer finner du pa hemsidan under
fliken ”Om oss”.



http://www.seniornetsalem.se/
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Styrelsens sammansattning

Ordférande
Per Olov Lindberg
Mobiltelefon
E-post

Vice ordférande

Irene Beckman

Mobiltelefon
E-post
Sekreterare
Lars Wiberg
Mobiltelefon
E-post
Kassor

UIf Malmstrom
Mobiltelefon
E-post
Klubbmastare och reseansvarig
Margareta Johansson
Mobiltelefon
E-post
Medlemsansvarig
Olle Glimvik
Mobiltelefon
E-post

070-567 67 06

perolovlindberg@yahoo.com

070-837 47 93

irene.beckman.2@gmail.com

070-859 27 17

wiberg.lasse@gmail.com

070-768 66 90
ulf@ucotek.se

073-182 57 94

marglinnea@gmail.com

070-255 65 48
olle.glimvik@gmail.com
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Webb-ansvarig
Sten Halvarsson
Mobiltelefon 072-52 060 52
E-post sten.halvarsson@hotmail.com
Ledamot

Anita Eininger

Mobiltelefon 073-774 83 41
E-post aeininger4337@gmail.com
Adjungerad
Lisbeth Wiberg
Mobiltelefon 073-218 88 88
E-post l.wibergl@outlook.com
Adjungerad
Margareta Lindberg
Mobiltelefon 070-397 38 24
E-post margaretalindberg@gmail.com
C >\
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E-postadress: info@spfsalem.se

Hemsida: www.spfseniorerna.se
Lokal hemsida: www.spfsalem.se
Facebook-grupp: SpfSalem

Plusgirokonto: 38 10 40-5
Swish 123 210 5104

Vid betalning, ange alltid datum for
evenemanget och Ditt namn, t.ex: 25/10 NN

Styrelsens sammansattning finns
pa sidorna 10 och 11

GOr garna som en vana att ga in pa var
hemsida www.spfsalem.se nagon gang
da och da
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